
За 2 недели до предполагаемого исследования необходимо прекратить прием 
тиреостатических препаратов: мерказолил, пропицил, тирозол.  

В случае приема L-тироксина или Эутирокса срок отмены данных 
препаратов должен составлять 4 недели.  

Также необходимо придерживаться диеты с низким содержанием йода и 
исключить все контакты с йодсодержащими веществами (см. памятку).  

При себе желательно иметь результаты УЗИ щитовидной железы и анализов 
крови на гормоны (ТТГ, Т4 свободного, Т3 свободного, АТ к рецепторам 
ТТГ). 
 


